« Effata ! Ouvre-toi ! » ftevrier 2026

ENSEMBLE PAROISSIAL DU CHRIST-ROI, STE THERESE ET MONTAUDRAN

Depuis un peu plus d’une année, une équipe, composée de paroissiens que
j’ai appelés, réfléchit a un nouveau projet paroissial missionnaire.

Dans quelle direction le Seigneur veut-il que nous allions, quels aspects de
la pastorale a développer, comment étre davantage missionnaire, comment
travailler l'accueil des nouveaux, la place des jeunes, des
catéchuménes... ?

Nous arrivons au bout de notre travail et nous présenterons bientét a la
communauté le fruit de ce chemin et les orientations missionnaires pour
mieux vivre et annoncer Jésus Christ.

Rencontrer le Christ a été pour chacun source de transformation intérieure
et a donné sens a notre vie. Lorsque nous lisons les évangiles, nous voyons
comment des hommes et des femmes ont été transformés par leur
rencontre avec Jésus. Comment aujourd’hui permettre a nos
contemporains de vivre cette rencontre ?

Le caréme qui va commencer le 18 février pourra nous aider a mieux vivre
cette rencontre personnelle avec le Christ pour étre rendus capables de
I'annoncer pour que d’autres, par nous, le rencontrent.

Pour nous aider, je vous propose de vivre, comme a chaque Caréme, une
retraite paroissiale. Le théme en sera: «la rencontre, source de
transformation. » En parcourant les évangiles, nous verrons comment
Jésus vit les rencontres, et ce qu’elles provoquent chez les « rencontrés ».
Nous nous laisserons rejoindre par Jésus qui veut toujours transformer nos
ceeurs, y mettre sa joie, une joie contagieuse qui ne demande qu’a
embraser le monde. Le Caréme est un temps béni ou nous pouvons
recevoir de belles graces. N'ayons pas peur de nous donner ce temps ;
c’est exigeant mais les fruits offerts en valent la peine !

Cette retraite paroissiale se déroulera ainsi : les lundis soir, de 20h30 a
21h30, a I'église de Montaudran, un temps d’enseignement de 45 minutes
puis la priere des complies. Des pistes seront données a chaque rencontre
pour la semaine.

Puisse ce temps qui nous est offert nous apporter toutes les graces
nécessaires pour étre des disciples missionnaires, dans la joie des fétes
pascales qui annoncent la victoire du Christ sur toutes les puissances du
mal.

P. Stéphane +

Chers amis, il nous a été signalé plusieurs incidents sur le parking de la
Maison diocésaine durant la messe de 18h30 : enfants laissés seuls qui
courent autour des batiments, adolescents qui font du rodéo avec les
voitures de leurs parents. Si ces faits venaient a se poursuivre, la Maison
Diocésaine se verrait contrainte de fermer le parking le dimanche soir.
Merci a chacun de surveiller ses enfants et de ne pas les laisser seuls
durant la messe.

Pére Stéphane Ayouaz

Effata

A votre service :

- Pére Stéphane AYouaz
(curé)
- Pére Joseph MATOUMPA
(vicaire)
- Pére Irénée ROMANOFF
(vicaire)
- Patrick de PERCIN
(diacre)
- Jean-Baptiste PLANTY
(séminariste)
- Paulin COLONNA d’ISTRIA
(séminariste)

SECRETARIAT PAROISSIAL :

Bureau au Christ-Roi
26 Rue de 'Aude
31 500 Toulouse
05.61.20.42.53
paroisse.christroi@saintecolline.fr

lundi :
9h00-12h00 /
14h00-17h30
mercredi et vendredi :
14h00-17h30

PERMANENCES D’ACCUEIL :

* Christ-Roi :
mardi et jeudi
de 17h00 a 18h30
(hors vacances scolaires)

* Montaudran :
mardi, mercredi, jeudi et
vendredi 10h00 a 12h00

MESSES DOMINICALES :
Samedi :
*18h00 a Ste-Thérése
Dimanche :
*9h00 a Montaudran
*11h00 au Christ-Roi
*18h30 au Christ-Roi

Cap Theo (aumonerie de la

paroisse) :

& : église du Christ-Roi

:19h00 — 21h30
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" :06/02, 13/03, 10/04,
22/05, 05/06
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MESSES EN SEMAINE :

* Mardi 8h00 : Montaudran

* Mercredi 8n00 : Montaudran
* Jeudi 12h15 : Sainte-Thérése
*Vendredi 8nh00 : Montaudran
* Samedi 8h00 : Montaudran
(messes précédées de
'adoration 7h15-7h40 puis de
I'office des Laudes)

MESSES DANS LES MAISONS

DE RETRAITE

* Maison Henri IV
16h00 : 3¢ mercredi du mois

* Maison A. de Saint Exupéry
15h00 : le 3¢ jeudi du mois

* Maison Korian
16h30 : 2¢ mardi du mois

* Maison Caroline Baron
15h00 : 1¢r et 3¢ mardis
du mois

Rq : Vous pouvez demander
une intention de messe juste
avant celle-ci aux Peéres
(Poffrande est de 18 euros).

CONFESSIONS :

* possibles apres les messes de
semaine

* sur rendez-vous

* le dimanche a 10h avant la
messe au Christ-Roi

ADORATION :

le lundi de 19h00 a 20h00, a
Montaudran (jusqu’au 16/02)

mardi, mercredi, vendredi a
partir de 7h15, a Montaudran

samedi aprés la messe de 8h00
a Montaudran (a partir du 23/02)

PATRONAGE

14h00 — 17h00

Tous les mercredis hors
vacances scolaires

CATECHISME

17h30 — 18h30

Tous les mercredis hors
vacances scolaires

QR-Code inscription Aquero

Agenda février

- Lundi 2 : 19h00, Christ Roi, Féte de la Présentation de Jésus au Temple

- Mercredi 4 : soirée, Christ Roi : Parcours Alpha

- Vendredi 6 : 19h00, Christ Roi, Cap théo

- Samedi 7 : 10h00, Montaudran : confirmands adultes

9h30, Christ-Roi : CEP avec Xavier Cadour (remplace le 14/02)

- Dimanche 8 : dimanche des malades. Sacrements des malades au cours de
la messe de 11h00

- Mercredi 11 : soirée, Christ Roi : parcours Alpha

- Jeudi 12 : 20h30, Christ-Roi : CEP avec Xavier Cadour

- Samedi 14 : toute la journée, Pibrac, rencontre des fiancés

- Dimanche 15 : 9h30, Christ Roi : rencontre des confirmands ados. Aprés-
midi : appel décisif des catéchuménes ados, Christ Roi

- Mercredi 18 : Cendres. Entrée en Caréme. Soirée Parcours Alpha

- Jeudi 19 : 20h30, Christ Roi : catéchése pour adultes. Le sacrement de la
confirmation, suite

- Vendredi 20 : 20h30, Christ-Roi : théatre « Demain, nous cheminerons
ensemble »

- Samedi 21 : 8h30-9h15, église de Montaudran : adoration et confessions

9h30, Christ-Roi : CEP avec Xavier Cadour
- Lundi 23 : 20h30, Montaudran : retraite paroissiale de Caréme

Du mardi 24 au vendredi 27 inclus : pas de messes paroissiales, les péres
Stéphane et Joseph étant en retraite et le Pére Irénée a Taizé. Messes
possibles dans le secteur : 7h00 Clarisses, 8h30 Saint Joseph, 9h30 Maison
Sainte Anne (Village Philoté), 10h45 Petites Sceurs des Pauvres, 19h00 couvent
des Carmes (consulter le site Messe infos).

Féte de la Présentation de Jésus au Temple

Lundi 2 février, nous féterons la Présentation de Jésus au Temple ou
Chandeleur, qui, d’aprés le Missel Romain, « cléture les solennités de
I'Incarnation. » Messe a 19h00 avec procession aux flambeaux depuis la statue
de Marie cbté restaurant Agapé. La messe sera suivie d’un partage de crépes.
Chacun apporte crépes salées ou sucrées.

Sacrement des malades

Dimanche 8 février, journée des Malades, les personnes qui en feront la demande
pourront recevoir le sacrement des malades au cours de la messe de 11h00.
Merci de vous inscrire impérativement avant le vendredi 6 février auprés de la
secrétaire ou auprés du P. Stéphane.

L’onction des malades est 'un des sept sacrements de I'Eglise catholique. Elle
est le signe de la présence du Christ ressuscité auprés des personnes éprouvees
par la maladie physique ou psychique, ou la vieillesse. « Comme tous les
sacrements, [lonction des malades est une célébration liturgique et
communautaire, qu’elle ait lieu en famille, a I'hépital ou a I'église, pour un seul
malade ou pour tout un groupe d’infirmes, il est trés convenable qu’elle soit
célébrée au sein de [eucharistie, mémorial de la Paque du Seigneur. »
(Catéchisme § 1519). Dans la mesure du possible les personnes désirant recevoir
ce sacrement sont invitées a se confesser. Des prétres seront présents pour
donner le sacrement de la réconciliation a partir de 10h00 le 8 février.

Célébration des Cendres Mercredi 18 février

- 12h00 : établissement saint Joseph (ouvert a tous)
- 15h00 : église de Montaudran
- 20h00 : église du Christ Roi. Adoration et confessions a 18h30

Aquero :

Le rassemblement Aquero a lieu tous les deux ans. Les 13-15 ans y sont invités
pendant les vacances de Paques, du 22 au 25 avril a Lourdes ou ils seront 500.
Le colt des inscriptions est de 182€ par jeune et elles seront closes le 10
mars. |l est possible de s’inscrire en ligne via le QR Code ci-contre.

www.saintecolline.fr


https://www.lejourduseigneur.com/sacrement

