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C'est pour qui ?
Le Parcours Alpha s'adresse @ ceux
qui s'interrogent sur le sens de la vie,
désirenten savoirplussurlaspiritualité
chrétienne ou simplement faire une
expérience de fraternité. Ouvert a
tous, le parcours accueille chacun
comme il est, quelles que soient ses
opinions, son Gge ou son origine

C'est quoi ?

Les rencontres commencent par
un temps de convivialité, puis un
court exposé, suivi d'un échange
en pelit groupe sur la question
du jour. Chaque personne peut
s'exprimer librement. Composé
de dix séances avec un week-
end, le parcours est animé par une
équipe bienveillante et a I'écoute.

Comment rejoindre un
parcours ?

Lexpérience Alpha se vit en ligne, en
maison ou en salle (salles des fétes,
restaurants, église...). Contactez
le responsable du parcours dont
les coordonnées figurent sur ce
dépliant, ou trouvez le parcours
le plus proche de chez vous via le
site parcoursalpha.fr. C'est informel,
gratuit et sans engagement.

Les thémes principaux
LES QUESTIONS ABORDEES PAR LE PAR RS

Q J ? Pourg ?

Com A 2

PR : POURQ ?

Lige (A Bie < ?

Comment D ?

Q 7 Que ?7C 4

Com SIER AU ?

D ENCORE A 20w ?

En Pa AUX AUTRES 7
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Témoignages

« J'oi vraiment apprécié raccuell choleu-
reux d'une maison. sans parer du bon 1epas
& choque fols | Ca rejoignoilt mon Ques-
fionnement. of la discussion &tait tés libre.
je pouvois étre vral Mon regard sur Jésus ¢
changé Je ie sens plus proche. plus occes-
sible. »

Barbara

« Jo me bolodals oans une cathéckkale et j'oi
pris un roct du Parcowues Apha ef je me suis
présentée ou premier diner. Je suls fombée
dans un écrin de grande bienvelionce qui
m’a rédconforiée ! [0l suM 1out i parcours.
Je me sens profondément réconciiée. »

Margot

« Trds beou Porcours Apha, QUi m'a penrns
de passer ma fimicité ef de falre de bebes
rencontres. Mevcs. »

En Fronce. 30 000 bondvoles, des daines de coonsnateun
MGONAUT of Und dQuPe 3o 1SN soutennent ie

ddveloppement de Cos POrCours. Lassociotion Aho ne vt gue
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